wazne od: 14.05.2026

'tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
"namely: wheat (such as spelt and khorasan wheat), rye, barley, oats or their hybridised strains, and products thereof
2 tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy

Queensland (Macadamia ternifolia)

2namely: almonds (Amygdalus communis L.), hazelnuts (Corylus avellana), walnuts (Juglans regia), cashews (Anacardium occidentale), pecan nuts (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), Brazil nuts (Bertholletia excelsa), pistachio nuts (Pistacia vera), macadamia or Queensland nuts (Macadamia ternifolia)

3w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

wytwércow

%in terms of the total SO2 which are to be calculated for products as proposed ready for consumption or as reconstituted according to the instructions of the manufacturers

zawiera (obecny jako sktadnik)/present as direct addit

moze zawiera¢ (obecny jako zanieczyszczenie)/present as cross contact

b~ T b~ N N N Na porcje / Per| Wartos¢ energetyczna w tym kwasy tluszczowe Weglowodany / w tym cukry / Biatko /
T < "]
- - E g g N ; .g ‘5 ; - 8 ,5 g -g 3 SALATKA / SALAD (bez dressingu / without dressing) portion [g] J Energy [keal] Tiuszcz / Fat [g] y 7 of which [g]| Car y {g] |of which sugars [g]|Protein [g] Sol / salt [g]
2 =% |5 s 22| 29 c © ® 59 &85 © 3 Awokado Kurczak / Avocado Chicken 260 313 18 44 20 31 19 14
) 2o 4 P °o% | & g s 'g - ta) g o3 L33 £ ° Kurczak / Chicken / larger portion) 370 454 27 6,4 28 46 28 2,0
© Tg | D 7} s2 |8 o c £0o |2 S s oen S g s = Cezar / Caesar 240 318 18 54 14 31 24 14
~ o _g = u’-'-‘_"’ w -8 |3 Loy - g e 3 % | 90 w=c g a ~ u= Cezar / Caesar (powigkszona / larger portion) 375 510 29 8,9 22 46 39 2,1
g ~c| 0L | _w || T tg.._ o8B T 28| c9| 2% 2538+ - - gg Cobb 235 331 22 10 9,4 2,1 24 1,9
=) S8 S Sl el 2 9 E] 9 £S359 22| 08 B 23 >Ecp 29|88 Cobb (powigkszony / larger portion) 335 476 31 14 14 3.1 32 2,7
< 3 c | ot So | =2 -] @ c = s | X7 €0 9 2 o c Kurczak Batat / Chicken Sweet Potato 260 250 8,0 07 17 9,0 15 0.7
S 5 ° ° ) © 00 b £s | 3¢9 2 oo ° =
4 = o 5‘ o|8L|e2|=Tv|cl| =23 S o | B2|%% S = N™ o X o215 Kurczak Batat / Chicken Sweet Potato (powigkszona / larger portion) 365 366 12 1,0 24 13 22 1,0
o o = S| sSS|Sc|ss o o= B3| 9% | 08| g2 0 a® £ = 2 i
by © o > Q < [7} [Tt S ° = o T s 20 |- =5 o ] % Mango Kurczak / Mango Chicken 285 220 4.2 04 31 13 14 0,90
o £ T o o ©® [S] o L] 2% S0 o & 3 o s =4 4 Q3 Mango Kurczak / Mango Chicken (powiekszona / larger portion 400 315 6,0 06 44 19 21 1,30
[ o o a 0| £ c £ o 2 o > c 1] {Mango Kurczak
1% SE 1 2c a8 | 2S[85|¢5| 6% oo | 28| £ 3|5®. L 2=0 28| 2 3 osos Quinoa/ Quinoa Salmon 265 311 17 52 18 33 20 30
=) [ >T | €5 | 0oc| 88| ¥x3 [N 28|35 |2 XS~ 23| =2 Losos Quinoa/ Quinoa Salmon Jlarger portion) 370 427 24 8,0 26 5,0 28 2.1
a oS | 2| o | X0|cw o S0 < c ol T2 o £22¢c X0 o
= c X = El = X = = = o Tofu Mango 280 350 11 1.4 55 9.7 9.2 1,0
o 9| = £EQ |2 S=c |8«® o5 | 89 SES® S e
20 s © S 0| T a o |2 o - £ | 3| = N O S » < s 2| 9 Tofu Mango (p 1 larger portion) 395 501 16 2,1 78 14 13 1,4
['4 m© = Q k-] o [ 2~ = ] ko] a <€ o n S = s c o —
o N Qo o = N =~ 3 a —~ -2 o — n g xT T o <] Q ® Nicejska / Nicoise 295 284 16 3,0 16 2,5 21 2,0
© 28| 5 e g 2 3 - g 2 ; 5 © © £ 0TS H o = Nicejska / Nicoise (powigkszona / larger portion) 450 454 27 54 23 3,7 33 3,1
g 3 g — > 'ﬁ - a _g ] [} — g c:> © g ; o £ ; ﬁ Wotowina Teriyaki / Beef Teriyaki 280 285 12 0,6 31 9,6 " 1,10
Ke) 7} 6 E, -g 3 _g — [ % g s 2‘) ® g s 2 k-] i E Wotowina Teriyaki / Beef Teriyaki (powiekszona / larger portion 390 411 18 0,8 45 14 16 1,50
N © =8 = S8 %
- 3 NG | .8 = o ] H S0 s 8 S 74
=z o 0 =
o g_ t?’ n (0] [a] £ ~ = Na porcje / Per " w tym kwasy t0uszc_zowe Weglowodany / w tym cukry / Biatko / .
N N N " Wartos¢ energetyczna| Tiuszcz/ Fat nasycone / of which N N Sol/ salt
- - - BOWL(bez dressingu / without dressing) portion JE Keal turat Carbohydrate of which sugars Protein
SALATKA / SALAD (bez dressingu / without dressing) lal nergy [keal] ol sa 'E; es Ial ol lal )]
Awokado Kurczak / Avocado Chicken
C 7C Kurczak Teriyaki / Chicken Teriyaki 380 397 13 0,9 59 12 12 1,2
ezar aesar i/ i 375 548 15 1,6 72 17 19 3.3
Pasta Mozzarella 340 604 23 6,5 76 7.4 20 1.1
Cobb Proteinowy Kurczak 385 476 26 6.7 a7 6.1 23 33
Kurczak Batat / Chicken Sweet Potato
n Na porcje / Per i wtym kwasy ttuszc'zowe Weglowodany / w tym cukry / Biatko / .
Mango Kurczak / Mango Chicken WRAP(z dressingiem / with dressing) portion Wartos¢ energetyczna|  Thuszez / Fat nasycone / of which Carbohydrate of which sugars Protein Sél/ Salt
ol 1 Energy [kcal] [a] saturates Ial lal Ial [o]
Losos Quinoa / Quinoa Salmon 9 fal 9 9 9
Tofu Mango Burrito Kurczak / Burrito Chicken 295 634 % 20 78 16 21 39
P P Burrito Kurczak / Burrito Chicken / larger portion) 415 904 36 3,0 109 24 29 54
Nicejska / Nicoise California Kurczak Bekon / California Chicken Bacon 325 611 29 5.1 58 47 23 38
Wolowina Teriyaki/ Beef Teriyaki - California Kurczak Bekon / California Chicken Bacon (powie y / larger portion) 460 872 43 75 80 74 33 52
Teriyaki 290 517 18 1.9 yal 12 18 2,2
BOWL (bez dressingu | without dressing) Teriyaki (powiekszony / larger portion) 410 729 25 2,7 98 17 26 4,5
— - — Wege Mango Seitan 320 551 16 1,6 78 14 22 3.2
Kurczak Teriyaki/ Chicken Teriyaki Wege Mango Seitan (powigkszony / larger portion) 450 777 23 2,3 108 20 31 45
P o o - - Kurczak / Chicken 300 563 27 6.4 56 52 24 3.6
Meksykanskl z wolowmq / Mexican with Mozzarella Kurczak / Mozzarella Chicken (powigkszony / larger portion) 415 780 38 8,7 75 7.2 34 5,0
beef Santorini Kurczak / Santorini Chicken 310 540 26 52 54 58 21 45
Santorini Kurczak / Santorini Chicken / larger portion) 430 752 38 7,2 72 8,0 29 6,2
Pasta Mozzarella Tajski Kurczak / Thai Chicken 320 529 16 o) 74 13 20 a1
Proteinowy Kurczak / Protein Chicken Tajski Kurczak / Thai Chicken (powie y / larger portion) 450 744 24 22 102 19 28 4,5
Tunczyk Awokado / Tuna Avocado 330 519 19 3,6 55 5,0 26 4,0
WRAP (z dressingiem / with dressing) Turiczyk Awokado / Tuna Avocado (powigkszony / larger) 445 697 25 45 74 7.2 34 5.6
- - - Wotowina Bekon / Beef Bacon 335 785 38 10 78 16 30 5,0
Burrito Kurczak / Burrito Chicken Wotowina Bekon / Beef Bacon (powigkszony / larger portion) 470 1110 54 14 108 24,0 42 7.0
cal-lfornla Kurczak Bekon / California Na porcje / Per w tym kwasy tiuszczowe Weglowodany / w tym cukry / Biatko /
Chicken Becon - " . : Wartos¢ energetyczna| Tiuszcz/ Fat nasycone / of which " y S6l/ Salt
Terivaki SMARTWRAP (z dressingiem / with dressing) portion J Energy [keal] 1a] saturates Carbohydrate of which sugars Protein gl
eriyaki
y ] fl Ial ] ]
Wege Mango Seitan / Vege Mango
. Orientalny Kurczak / Oriental Chicken 155 307 12 3.1 34 3,6 15 2,0
Seitan [ 165 320 16 72 34 44 13 24
Mozzarella Kurczak / Mozzarella
H . w tym kwasy tluszczowe "
Chlcke_n _ SMARTSAELATKA / SMARTSALAD Na porcje / Per| . 1 <¢ energetyczna| Tiuszez | Fat nasycone / of which Weglowodany / | - wtym cukry / | Biatko /| gy, oo
Santorini . N N portion Carbohydrate of which sugars Protein
(bez dressingu / without dressing) 1 Energy [kcal] [a] saturates )]
TaiskiK W Thai Chick [g] o] [a] [a] [a]
ajski Aurcza al icken
Turniczyk Awokado / Tuna Avocado Bl s 200 L 22 Bl Lo il b
Kurczak Chilli / Chicken Chilli 240 458 11 1,0 80 3.0 12 0,6
Wotowina Bekon / Beef Bacon
SMART WRAP (z d ingi Jwith d H Na porcje / Per . w tym kwasy t'uszc_zowe Weglowodany / w tym cukry / Biatko / .
(Z ressingiem / wi ressmg) PRZEKASKI : Wartos¢ energetyczna| Tiuszcz/ Fat nasycone / of which " y Sol/ Salt
" - - (bez dressingu / without dressing) portion / Energy [kcal] Ial saturates Carbohydrate | of which sugars | Protein Ial
Orientalny Kurczak / Oriental Chicken [g] ] [a] [a] [a]
Mozzarella Awokado / Mozzarella S ila Snack 5 215 56 27 29 08 56 s
Avocado Nachos 65 190 8.0 09 22 1.2 22 0,60
SMART SALATKA/SMART SALAD (bez dressingu / without dressing) i i / Baked 120 127 54 22 20 1.6 3.2 2.3
Pieczony Batat /| Baked Sweet Potato 100 80 0.4 0 17 6,1 16 0,00
Urban Mix Proteinowa / Protein 85 95 57 1.7 36 06 73 0,40
Kurczak Chilli / Chicken Chilli | W tym kwasy tiuszczowe
A " Y Na porcjie / Per Wartos¢ energetyczna| Tluszcz / Fat nyasyconeyl of which Weglowodany / w 'yf" cukry / Bialk(_)l Sél/ Salt
PRZEKASKI (bez dressingu / without dressing) DRESSINGI portion | Energy [kcal] p saturates Carbohydrate | of which sugars | Protein ta]
- [ml] [a] [a] [a]
Quesadilla Snack - )]
Nachos Avo Green Goddes 30 119 12 0,9 2,0 1,7 0,1 0,23
/Avo Green 50 198 21 15 34 2,8 0.2 0,38
Pieczone Ziemniaki / Baked Potatoes Avo Green Goddess (powigkszony / larger portion) 80 316 33 24 55 4.4 0,3 0,60
" Fi: y | Peanut 30 124 1" 1,0 3.8 28 22 0,45
Pieczony batat / Baked sweet potato Fistaszkowy / Peanut 50 209 19 1,8 6.0 1,0 3,6 0,75
fl fl Fistaszkowy / Peanut (powigkszony / larger portion) 80 330 30 27 10 74 5,8 1,22
Proteinowa / Protein - Jogurtowy / Yoghurt (30 ml) 30 37 3,0 13 15 13 0,9 0,10
DRESSING Jogurtowy / Yoghurt 50 61 5,0 2,1 2,6 2,1 1,5 0,20
Jogurtowy / Yoghurt (p /larger portion) 80 98 8,0 3,4 4,1 3,4 24 0,30
Avo Green Goddess Musztardowo-Miodowy / Mustardandhone; 30 178 18 1.2 5.1 4.5 01 0,29
" Musztardowo-Miodowy / Mustardandhoney 50 296 29 2,0 8,5 75 0,2 0,49
Fistaszkowy / Peanut Musztardowo-Miodowy / Mustardandhoney (powigkszony / larger portion) 80 474 47 3.3 14 12 03 0.78
Orientalne Chilli / Oriental chilli 30 149 14 0,9 6,0 6,0 0 0,49
Jogurtowy / Yoghurt - : : : :
Orientalne Chilli / Oriental chilli 50 249 23 1,6 10 10 0 0,83
Musztardowo-Miodowy / Mustard and O'Z:‘takl;':oihi;l:;P:f":l‘;':"i 80 398 37 2,6 16 16 0 1,32
(powigkszony / larger portion)
honey Teriyaki 30 78 2,9 1.8 13 12 04 1,00
Orientalne chilli/ Oriental chilli Teriyaki 50 130 4.8 3.1 22 20 0.7 1.6
- - Teriyaki (powigkszony / larger portion) 80 209 8,0 5,0 35 31 1,0 3,0
Teriyaki - Vegan Aioli 30 184 20 1.4 0,9 0,7 05 0,34
V. ioli Vegan A 50 306 34 24 15 il 0,8 0,56
egan aioli Vegan Aioli (powigkszony / larger portion) 80 490 54 3,8 24 1,7 1,3 0,89
N f Vinaigrette 30 212 23 1,6 29 25 0,1 0,10
Vlnalgrette inail 50 353 38 2,6 4,8 4,1 0 0,21
SOK /JUICE Vinaigrette (powigkszony / larger portion) 80 565 60 42 7.7 6.6 0,3 0,30
Ananas, Mango / Pineapple, Mango Na porcje / Per w tym kwasy tiuszczowe Weglowodany / | w tym cukry / Biatko /
" n SOK / JUICE portion Wartos¢ energetyczna| Tiuszcz/ Fat nasycone / of which Carbohydrate of which sugars Protein Sol/ salt
Owocowe Cudo / Fruity Miracle il / Energy [kcal] la] saturates 19l ta] Ial C)]
Warzywny Detoks / Vegetable Detox tal
Zielona Energia !/ Green Energy Ananas Mango / Pineapple, Mango 300 144 0,1 0 37 33 0,2 0
Ananas Mango / Pineapple, Mango (powigkszony / larger portion] 400 192 0,1 0 50 44 0,3 0
LEMONIADA / LEMONADE Owocowe Cudo / Fruity Miracle 300 128 0 0 31 31 1,0 0
- Owocowe Cudo / Fruity Miracle (powigkszony / larger portion) 400 169 0 0 41 41 1,3 0
Truskawkowa Margarlta / Strawberry ywny Detoks / Detox 300 142 0 0 33 31 24 0
Margarita V:m.y CIyLelD ; ;’r"::::::) Detox 400 189 0 0 44 41 32 0
Limonkowa Mex / Lime Mex "%ielnna Energia / Green Energy 300 133 0 0 32 31 1,3 0
NAPOJE / DRINKS z'z:":i“’k:z“:;g'flg rG’eere”"oi’i‘:gV 400 179 0 0 43 1 17 0
Iced Tea Brzoskwiniowa /Iced Tea
. w tym kwasy tluszczowe "
Peach LEMONIADA / LEMONADE N poorr?izri Pe" |Wartos¢ energetycana Truszcz  Fat nasycone / of which vzi?ﬁ'ff:f::yel o?v:f.?!: :ﬁrya:s g'::tk:nl Sl / Salt
Iced Tea Cytrynowa /Iced Tea Lemon "[m” / Energy [keal] [a] saturates [g‘; i 9 . [al
[a]
ZUPA /SOUP
- A < Tr Margarita / ry Margarita 400 112 0 0 28 19 0 0
Toskans(l;l Krerg Pomidorowy / Tuscan Limonkowa Mex / Lime Mex 400 76 0 0 19 19 0 0
Tomato Cream Soup
NIADANIA / BREAKFAST . w tym kwasy tluszczowe "
s S NAPOJE / DRINKS Na p‘::tjizé Per Wartos¢ energetyczna| Tiuszcz / Fat nasycone / of which Vézgr::;vrv‘o:::él o‘f”v:ﬁ::‘:::zrya:s IB’:'ao.tl:nl Sol/ salt
Chia/ Chia dessert Pl 1 Energy [keal] fal saturates phd i ot o)
- [o]
Jogurt z granolg / Yoghurt with granola
Owsianka / Oatmeal Iced Tea / Peach Iced Tea 400 162 0.4 0 39 38 0,2 0,17
Cytrynowa Iced Tea / Lemon Iced Tea 400 50 0 0 12 11 0,1 0
Bowl Jajecznica Awokado / Scrambled
Na porcje / Per w tym kwasy tluszczowe Weglowodany / w tym cukry / Biatko /
Eggs and Avocado Bowl ! Wartosé energetyczna| Thuszcz / Fat nasycone / of which ; | sel/salt
- - ZUPA j SOUP portion JE Kkeal Carbohydrate of which sugars Protein
Bowl Jajecznica Bekon / Scrambled [mi] nergy [keal] la] sa";’?‘es Ia] 1a] Ia] )]
9]
Eggs and Bacon Bowl
Bowl Jajecznica Y osos / Scrambled Toskanski Krem / Tuscan Tomato Cream Soup 350 190 9.8 1,0 20 12 52 3,0
Eggs and Salmon Bowl N P w tym kwasy tluszczowe Weal d J Kry / Biatko /
s : 5 a porcje / Per i N eglowodany w tym cukry iatko .
Bowl Jajecznlca Twarozek / Scrambled SNIADANIE / BREAKFAST portion Wal;toEsc energ:(etylczna Tiuszcz / Fat nasycor:e 1 c:f which Carbohydrate of which sugars Protein Sol/ salt
Eggs and Cottage Cheese Bowl ol nergy [keal] la] sa ‘E; es Ial Ial Ial )]
Box Jajecznica Bekon / Box Scrambled
Eggs with Bacon Chia/ Chia dessert 250 332 20 9.8 29 17 9.1 017
B Jai A L 5/S bled E Jogurt z granola / Yoghurt with granola 242 473 36 27 33 25 4,2 0,12
oXx Jajecznica tosos / Scrambled Eggs Owsianka / Oatmeal 236 326 6 04 59 21 8.3 0,20
and Salmon Box Bowl Jajecznica Awokado / Scrambled Eggs and Avocado Bow! 245 410 26 9.1 26 0.7 18 1,8
Wrap Jajecznica Awokado / Wrap with Bowl Jajeczni 1 Eggs and Bowl (p 1 larger portion) 355 615 39 14 38 16 28 27
Scrambled Eggs and Avocado Bowl Jaj Bekon / Eggs and Bacon Bowl 230 481 33 1 24 0 22 26
Wrap Jajecznica Bekon / Wrap with Bowl Jajecznica Bekon / Scrambled Eggs and Bacon Bowl (powigkszony / larger portion) 335 704 48 17 35 0,5 33 3,9
Scrambled Eggs and Bacon P 3
Bowl Jajecznica tosos / Scrambled Eggs and Salmon Bowl! 242 395 23 8.8 23 07 24 2,9
Wrap Jaleczmca tosos IWrap with Bowl Jajecznica Losos / Scrambled Eggs and Salmon Bowl (powigkszony / larger portion) 348 578 34 14 33 0,9 35 41
Scrambl.ed qus and Sa.lmon . Bowl Jajecznica Twarozek ] Scrambled Eggs and Cottage Cheese Bowl 245 377 21 90 24 2.0 23 22
‘évrap Jballe:zEn ica TW:I:Ztetk / Wéip with Bowl Jajecznica Twarozek / Scrambled Eggs and Cottage Cheese Bowl (powigkszony / larger portion) 385 580 32 15 36 4 37 3,6
cramble S an ottage eese
99 9 Box Jajecznica Bekon / Box Scrambled Eggs with Bacon 230 525 33 12 36 4,5 23 6,1
PIECZYWO / BREAD Box Jaj ica Bekon / Box Eggs with Bacon (p: 1 larger portion) 335 701 48 17 38 53 31 8,7
Box Jajecznica Losos / Scrambled Eggs and Salmon 240 414 21 8 34 4,5 23 6,6
Paluch buraczkowy / Beetroot bread Box Jajecznica Losos / Eggs and Salmon (powigkszony / larger portion) 345 522 30 12 35 48 31 93
Paluch z ziarnami / Bread with seeds Wrap Ja:scznfca Awokado / Wrag_ with Scrambled Eggs and Avocado 295 565 29 9.4 54 13 22,0 35
Wrap Jajecznica Bekon / Wrap with Scrambled Eggs and Bacon 280 653 37 13 53 2,7 25 75
SEZONOWE / SEASONAL Wrap Jajecznica tosos / Wrap with Scrambled Eggs and Salmon 290 536 25 8,7 51 2,6 26 8.0
— — —— — Wrap Jajecznica Twarozek / Wrap with Scrambled Eggs and Cottage Cheese 295 523 23 9.3 52 2,6 27 4.0
Wrap Teriyaki (z dressingiem / with
dressin . w tym kwasy tluszczowe "
- g) Na porcj_e / Per Wartos¢ energetyczna| Tiuszcz/ Fat nasycone / of which Weglowodany / w ty!n cukry / B|alko_l Sol/ salt
Chicken Crunchy Noodle Bowl (bez PIECZYWO / BREAD portion Carbohydrate of which sugars Protein
/1 Energy [kcal] [a] saturates [a]
dressingu / without dressing) [o] ] ] ] ]
Safatka Fresh Wege Teriyaki/ Fresh Paluch buraczkowy / beetroot bread 50 121 07 02 29 24 51 0,83
Vege Teriyaki Salad (bez dressingu / Paluch z zi i / Bread with seeds 50 161 44 0,6 24 14 6.1 0,70
without dressing)
. w tym kwasy tluszczowe "
Na porcje / Per . N Weglowodany / w tym cukry / Biatko / .
Saftatka Mango Losos$ / Mango Salmon SEZONOWE / SEASONAL portion W37°Es:e"r;;'[9k2|']’z"a T'"sz[';' Fat "asy";':: r'a"’;s‘"h"’h Carbohydrate | of which sugars | Protein s°'[/g ]sa"
Salad (bez dressingu / without dressing) [a] gl [g] [g] [a]
Zupa Krem z Zéttych Warzyw / Yellow Wrap Teriyaki (z dressingiem / with dressing) 320 555 28 3,0 61 6.9 15 4,0
\Wrap Teriyaki (z dressingiem / with dressing, powigkszony / larger portion) 450 776 40 4,3 83 10 20 5,6
Zegetla(ble Cr(la(arln fS'OUpI Caulifl Chicken Crunchy Noodle Bow! (bez dressingu / without dressing) 320 447 15 0,8 50 4,1 26 2,2
upa Krem z Kalariora aulifiower
p Satatka Fresh Wege Teriyaki / Fresh Vege Teriyaki Salad (bez dressingu / without dressing) 320 252 12,0 1,7 25 71 11 1,7
[o] S
ream Soup
Satatka Fresh Wege Teriyaki / Fresh Vege Teriyaki Salad (bez i / without ing,
Przekaska Deser Matcha / Snack Matcha | larger portion) 9 4 g v ( 7 -r 460 382 19 2,6 37 10 17 25
Dessert Satatka Mango Losos / Mango Salmon Salad (bez dressingu / without dressing) 295 314 15 1,4 28 8,6 20 2,2
. . Satatka Mango tosos / Mango Salmon Salad (bez ingu / without ing, p 1 larger
Deser Proteinowy / Protein Dessert - ortion) ) 410 438 20 17 41 13 26 2,8
Lemoniada K°|agen°wa Malinowa / Zupa Krem z iéltych Warzyw / Yellow Cream Soup 355 187 11 6,2 18 4.1 43 24
Zupa Krem z Kalafiora / Cauliflower Cream Soup 355 204 3,1 1,5 8,8 1,6 1,9 1,2
Raspberry Lemonade With Colllagen Przekaska Deser Matcha / Snack Matcha Dessert 222 234 3.3 0.3 28 27 22 0,30
Iced Tea Lawenda /Iced Tea Lavender Deser Proteinowy / Protein Dessert 215 224 2,7 1 21 12 29 0,30
Lemoniada Kolagenowa Malinowa / Raspberry Lemonade With Colllagen 400 118 0 0 28 19 1,0 0,00
Napar Hibiskus Lawenda / Hibiscus Lavender Tea 400 117 0 0 29 27 0,6 0,00

Restauracje Salad Story S.A. korzystaja z produktéw naturalnych o znacznej zmiennosci sktadu wynikajacej m.in. ze zmiennosci sezonowej, podane wartosci odzywcze moga odbiegac od przedstawionych w tabeli. Salad Story S.A. zastrzega sobie réwniez
mozliwos¢ wprowadzenia zmian w recepturach, co w wptywa na zmiane wartosci odzywczej. Informujemy, ze przedstawione informacje o substancjach alergennych w produktach Salad Story S.A. zostaty przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawcdw.
Doktadamy wszelkich starar, aby w serwowanych Paristwu daniach ograniczy¢ substancje alergenne. W naszych recepturach uzywamy réznych produktdw, dlatego tez mozliwe jest przedostanie sie sktadnikéw uczulajacych pomiedzy potrawami. Dlatego nasze
produkty moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, soje, orzechy, orzeszki ziemne, nasiona sezamu, mleko, jaja, ryby, skorupiaki, seler, dwutlenek siarki, gorczyce, mieczaki oraz tubin. Informacje tu zawarte odpowiadaja stanowi rzeczy na dzien: 14.05.2026 r.
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